
 

 

 
 

È COMPITO DI TUTTI, ANCHE TUO! 
 

 Adotta uno stile di vita sobrio e consapevole, riducendo lo spreco e scegliendo alternative 
solidali e sostenibili di consumo. 

 Scopri se nella tua zona esistono gruppi d’acquisto solidale o mercati di contadini, se hai uno 
spazio adeguato puoi proporre ai tuoi vicini la creazione di un orto urbano. Collabora con 
associazioni che propongono l’agricoltura contadina sostenibile nel tuo territorio e nei paesi 
del Sud. 

 Impara a conoscere il sistema finanziario e scopri le iniziative di finanza etica che possono 
aiutarci a risollevare la situazione economica partendo dal bene comune. 

 Scegli bene dove tenere il tuo conto corrente, chiedi informazioni su quali prodotti finanziari 
investe la tua banca, scopri se ce n’è qualcuna che adotta scelte etiche, che aiuta le imprese 
del territorio, che sostiene l’agricoltura contadina, e rifiuta strumenti speculativi. 

 Collabora per costruire una società di pace basata sull’educazione alla non violenza e alla 
cittadinanza globale, che trova il suo fondamento nel rispetto delle persone, dei diritti e nel 
dialogo tra culture differenti. 

 Scopri se nel tuo territorio ci sono associazioni che educano e gestiscono problemi sociali in 
modo nonviolento; che favoriscono lo scambio e l’interazione con immigrati e cooperano con i 
loro paesi di origine; che aiutano a creare comunità di dialogo e di condivisione, anche di beni 
alimentari, per il bene comune; che contestano la scelta militare a favore del servizio civile. 

 
 

 

INDOSSA LA SOLIDARIETÀ 
COMUNICA IL MESSAGGIO 
 

Una maglietta, una borsina per la spesa, una spilla, un segnalibro: anche così puoi sostenere la 

Campagna e diffondere il messaggio di fraternità, condivisione, impegno. 

 Le magliette (unisex di varie taglie e colori) e gli shopper provengono dal circuito del commercio equo e 
solidale. 

 La stampa viene effettuata da O’PRESS, laboratorio artistico e sociale del Carcere di Genova Marassi. 

 

Informati presso  

la segreteria della Campagna: 

Caritas Diocesana 0102477015/18  

giustiziaesolidarieta@caritasgenova.it 

 

È necessario rendere tutti partecipi dei frutti della terra. 
(Papa Francesco) 

 

 



 

 

AGISCI ORA! LA CAMPAGNA A GENOVA 
- Estate 2014, progetto AffAmati: fornitura cibo e volontariato nelle mense. 

- 14 ottobre 2014: Convegno diocesano dei Centri di Ascolto sulla Campagna.  

- 5 novembre 2014: Una sola famiglia umana, cibo per tutti: oltre la cultura dello “scarto”, 

incontro in collaborazione con l’Istituto Superiore di Scienze Religiose e la Caritas  

- 21 novembre 2014: Rwanda: percorsi di riconciliazione a 20 anni dalla guerra civile e 

laboratorio per bambini all’interno della Fiera Mondo in Pace  

- Avvento 2014, A Nazaret… Gesù cresceva e si fortificava: opuscolo per la riflessione e la 

preghiera e libro di fiabe per bambini sulla Campagna. 

- 27 gennaio 2015: presentazione del libro La realtà è più importante dell’idea – per una 

nuova corresponsabilità globale di Sandro Calvani. Iniziativa di Caritas, Auxilium, Azione 

Cattolica e Editrice AVE. 

- 1 febbraio 2015: festa della Pace dell’A.C.R. 

- Quaresima 2015: Il pane di ogni giorno: opuscolo per la riflessione e la preghiera e libro di 

fiabe per bambini sulla Campagna. 

- 5 marzo 2015: Tavola Rotonda su CIBO PER TUTTI con presentazione della rassegna 

cinematografica.  

- 10-17-24 marzo 2015: rassegna di documentari CIBO PER TUTTI nella sala Nickelodeon in 

collaborazione con il Circuito ACEC Liguria – Cinema e la Comunità di Sant’Egidio, con 

divulgazione di materiale informativo e gadget e degustazione di cibo solidale.  

- 15 aprile 2015: Pace di corsa 2015 sul tema Una sola famiglia umana. 

- 22 aprile 2015: Roma, seminario nazionale per la Giornata della Terra. 

- 7 maggio 2015: proiezione, al cinema Nickelodeon, del documentario di Andrea Segre “Il 

sangue verde” con testimonianza di Yvan Sagnet. 

- 23 maggio: testimonianza del , durante la direttore di Caritas Kenya, sig. Kituku Veglia di 

Pentecoste diocesana al Santuario della Guardia.  

Inoltre… 
- Continua la ricerca sul bisogno di cibo e sulle attuali risposte sul nostro territorio, con 

particolare attenzione alla qualità e alle modalità di condivisione. I risultati saranno pubblicati 

sul report dell’Osservatorio delle povertà e delle risorse di Caritas Genova. 

- Aprile – Ottobre 2015: è stata offerta collaborazione per l’animazione sui temi della 

Campagna  durante le convocazioni delle famiglie nelle zone pastorali. 

 

La segreteria della Campagna è presso la CARITAS DIOCESANA 

Via di Canneto il Lungo 21/1 – 16123 Genova – tel. 0102477015/18 

giustiziaesolidarieta@caritasgenova.it – www.caritasgenova.it – www.cibopertutti.it  

 

Attualmente il Tavolo Giustizia e Solidarietà è composto dagli uffici diocesani Caritas e Pastorale Missionaria, ACLI 

Liguria, Associazione Comunità Una Rivarolo, Associazione Multietnica, Azione Cattolica diocesana, Centro Sportivo 

Italiano Genova, Comunità Laici Missionari Cattolici, Comunità di Vita Cristiana / Lega Missionaria Studenti, Fondazione 

Auxilium, MASCI Liguria, Movimento dei Focolari Genova, Movimento Rinascita Cristiana Genova. Collaborano 

stabilmente il coordinamento Soci di Banca Etica di Genova e La Spezia e la o.n.g. Programma e Sviluppo 76, oltre ad 

alcuni volontari a titolo personale. 


