
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNO: 2008 -2009 
(marzo 2008 – febbraio 2009) 

 
La Caritas di Genova, in collaborazione con Caritas  Italiana promuove quest’anno un 
programma di attività sul tema degli STILI DI VITA,  per esplorare nel quotidiano delle 
persone modalità di vita e di relazioni più solidal i e capaci di avviare effettive 
trasformazioni vicine e lontane. 

Le attività sono rivolte a giovani adulti dai 18 ai  30 anni, a giovani con ruoli educativi e 
a responsabili di Gruppi Giovani.   

 

Attività in programma 

Attività inerenti esperienze di vita comunitaria e di servizio:  

ESCA, Esperienza di Servizio, Comunità, Animazione 

È una proposta di durata variabile da uno a sei mesi di vita comunitaria, di servizio e di animazione, rivolta a 
due ragazze al massimo contemporaneamente. 

Il servizio si svolgerà per circa 10 ore a settimana, in una struttura operativa scelta dalle ragazze tra un 
ventaglio di proposte e in attività di formazione, animazione, sensibilizzazione, previste dalle azioni dell’area 
giovani e servizio civile della Caritas. Le ragazze faranno l’esperienza della vita comunitaria insieme alle 
volontarie in servizio civile.  

Settimane comunitarie 

La Foresteria dell’Area Giovani presente all’interno del Monastero SS. Giacomo e Filippo che ospita varie 
realtà che si occupano di solidarietà e promozione della nonviolenza è disponibile per settimane comunitarie 
rivolte ai gruppi AGESCI e di Azione Cattolica, per vivere un’esperienza comunitaria di gruppo e ricevere 
testimonianze sulle varie attività presenti nel Monastero. 
 

 

Attività inerenti esperienze di servizio e formazio ne nel territorio nazionale:  

Campo cittadino sugli stili di vita 

Arcidiocesi di Genova 

Caritas Diocesana 



Lo sperimenteremo insieme al Vicariato di Rivarolo. Gli ingredienti fondamentali saranno il servizio, la 
formazione, la vita comunitaria e la spiritualità, il tutto sul tema degli stili di vita. Ci proponiamo poi di replicare 
con altri gruppi interessati. 

 

Esperienze di servizio a tema 

Nel periodo autunnale sarà attivato un percorso sul tema del diritto al cibo, con i servizi di cucina e di mensa 
dell’Area Senza Dimora della Fondazione Auxilium 

La proposta è  rivolta a singoli e gruppi. I partecipanti, divisi per gruppetti e per turni, svolgeranno ore di 
servizio in cucina e in mensa nell’arco di un paio di mesi. Il percorso di servizio sarà preceduto da brevi 
momenti di formazione sulla tematica del diritto al cibo. 

Laboratori di sensibilizzazione  

Occasioni di riflessione e laboratori sulle tematiche degli stili di vita e della cittadinanza attiva: tra questi gli 
Aperitivi, spazi di incontro e di testimonianza di chi attualmente fa esperienze di servizio e di vita comunitaria. 

Genova In-difesa 

Un percorso a tappe attraversando Genova, nei luoghi e storie spesso sconosciute o dimenticate che 
ruotano attorno al tema della guerra, della violenza inflitta o subita, della resistenza e della difesa non armata, 
ma anche della solidarietà e del servizio.  

 

Attività inerenti esperienze di servizio e formazio ne nel territorio internazionale  
 
In collaborazione con il Settore Emergenze della Caritas Diocesana di Genova, sono previste attività di 

servizio nel territorio dei Balcani ( Serbia e Bosnia-Erzegovina) e di  formazione sulla realtà e la storia 
balcanica.  

Formazione sui Balcani 

Un percorso di seminati in collaborazione con l’Università di Genova su tematiche relative alla cultura dei 
Balcani. Tre incontri mensili nei mesi di Marzo, Aprile, Maggio per una durata complessiva di minimo 6 ore. 
Presso il DIRE (Dipartimento Ricerche Europee) della Facoltà di Scienze Politiche dell’università di Genova. 

Campi di solidarietà nei Balcani 

Uno avrà come meta Aleksinac, in Serbia, e un secondo a Banja Luka in Bosnia. Nel primo caso verranno 
organizzate attività in particolare a favore dei bambini del quartiere di Rudnik e degli anziani dell’assistenza 
domiciliare. Si organizzeranno attività di animazione e gioco per i bambini e si effettueranno visite specifiche 
agli anziani. Il secondo campo sarà organizzato in collaborazione con la diocesi di Banja Luka  ed in particolare 
con l’ufficio locale della Pastorale Giovanile.  

Una settimana di Luglio 2008 per il campo ad Aleksinac, una settimana di Agosto 2008 per il campo a Banja 
Luka ( vedi calendario su www.caritasgenova.it). I campi saranno preceduti da un percorso di formazione 
specifica. 

Missione di Capodanno 

Un percorso in diverse tappe alla scoperta dei luoghi più simbolici e significativi  dei Balcani ed in particolare 
nella ex Jugoslavia dove esistono legami con le comunità locali. Una settimana circa tra fine Dicembre 2008 
/inizio Gennaio 2009. 

La missione sarà preceduta da una formazione specifica 
 
 
 
Presso la sede dell’Area Giovani e Servizio Civile è attivo un servizio di consulenza ai responsabili dei gruppi 
giovanili sulle tematiche inerenti gli stili di vita, per mettere a disposizione strumenti, un centro di 
documentazione, moduli formativi. 

Per informazioni e per sapere le date delle attivit à consulta 
www.caritasgenova.it  opp. contatta l’Area Giovani e Servizio Civile, Vi a 
Bozzano 12, 16143 Genova. Tel e fax 010500724, 3481 530057 
area.giovani@caritasgenova.it 


